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‘ Ina...

Ta par Césu sanatoriju saka césnieki. Vai daudzi zina, ka tur

leja, Gaujas krasta, dziednicas simt gadu pastavésanas vésturé
risinajusies Cehova stastu cienigi notikumi ar krievu aristokratu
intrigam, ievainojumus dziedéjoSu strélnieku sapém, sanatorijas
pacientu Spicbucibam un milas stastiem? Visbeidzot - tagad te
atvérta viesnica Santa, tik eleganta, ka Ugunsgreku varétu filmét...

MAZA DAVOSA

Izradas, Césu sanatorijas pirmsa-
kumi mekléjami Riga, kur 1915. gada
decembri dakteris Janis Jankovskis
izveidoja Apvienota LatvieSu strél-
nieku bataljona lazareti. Taja arste-
jas 1916. gada janija un Ziemassvétku
kaujas ievainotie. Rigai kritot, 1917.
gada rudeni lazareti parvietoja uz
Valmieru, péc tam uz Térbatu. 1918.
gada pilsétu okupéja vacu karaspéks,
un hospitala vaditajs nolema atgriez-
ties Latvija, par jaunas dziednicas vie-
tu izveloties gleznainas Cesis. Vacu
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karaspéeka vadiba izturéjas lojali pret
ieceri sanatorija arstet kara invalidus,
un pilséta dislocétas Bavarijas divizi-
jas komandieris atlava parvest inven-
taru un sanitaros automobilus no Tér-
batas uz Césim. Sanatorija darbu saka
1918. gada 14. aprili vasarnica Balti-
ca jeb 3. maja (padomju gados sanato-
rijas éku kompleksiem pieskira kartas
numurus). Sakas rosiba pie sanatori-
jas iekartosanas — atjaunoja kara laika
paputéjusas krievu aristokratiem pie-
deréjusas vasarnicas. Divas dienas péc
Latvijas brivvalsts pasludinasanas,

1918. gada 20. novembri, Jankovskis
izveidoja Latvijas Sarkano Krustu,
kluva par organizacijas vaditaju un,
iespgjams, talab Césu sanatoriju sava
parzina parnéma Sarkanais Krusts.
1919. gada no austrumiem sa-
kas lielinieku uzbrukums. Iebruce-
ju varas viri ieradas Gaujas kalna,
tikojot péc Seit novietotajiem sanita-
rajiem automobiliem un cita inventa-
ra. Personals dro$sirdigi, pat riskéjot
ar dzivibu, aizstaveja dziednicas Ipa-
Sumus. Lielinieki apcietinaja zélsirdi-
go masu Helénu Butuli, un tikai péc
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Jankovska uzstdjibas vinu atbrivoja.
Jauno valsti apdraudéja ari Bermon-
ta karaspéks. Brivibas cinu laika uz
Césu sanatoriju veda ievainotos tie-
§i no kaujas laika. Kad kara véji pie-
rima, dziednica arstejas Brivibas cinu
varoni — kara invalidi.

Dziednicas éku komplekss ir ievé-
rojams 20. gadsimta sakuma krievu
aristokratijas vasarnicu tipa maju pa-
raugs. Villas gleznainaja Gaujas kras-
ta bavétas no 1890. lidz 1910. gadam.
Sakuma sanatorijas Ipasnieki tas no-
maja, bet ar 1925. gadu no pilsétas
un saimniekiem atpirka villas ar ro-
mantiskiem nosaukumiem - Baltica
(3. maja), Dagmara (4. maja), Corol-
la (2. maja), Silva, Miranda, Viktori-
ja, Henriete. Kopuma sanatorijai pie-
dergja 24 ékas.

No 1921. gada Césu dziednica saka
uznemt privatos slimniekus, un paka-
peniski arvien lielaku uzmanibu vel-
tija plausu slimibu un tuberkulozes
arstesanai. Uznéma pacientus arl ar
sirds un asinsvadu, kaulu un locita-
vu sistémas vainam, kunga un zarnu
trakta traucéjumiem. «Medicinas au-
toritates sanatoriju atzina par labako
Latvijas klimatisko karortu, jo Gaujas
krasts saja vieta labi aizsargats no ve-
Jiem un padots dienvidu saulei. Glez-
naino Vidzemes augstienes stariti
nodévéja par Vidzemes Sveici, bet, pa-
teicoties sausajam, spirgtajam, dzie-
dinoSajam gaisam, ar skuju kokiem
apaugusais kairorts izpelnijas mazas
Davosas apziméjumu. Ta bija iemilo-
ta atputas vieta Latvijas inteligencei,
te atguva veselibu slaveni makslinie-
ki, aktieri, rakstnieki. Makslas zinat-
niece Tatjana Suta rakstija: «K. Mai-
zite turéja pansiju Corolla pie Gaujas.
Taja biezi viesojamies. 20. gadu bei-
gas kadu vasaru tur dzivojis un kopa
ar Aleksandru Caku un Romanu
Sutu plostojis makslinieks Janis Pla-
se, kurs veseligaja Césu gaisa cerée-
ja uzlabot slimas plausas. Vasara tur
atpitas ari dramaturge Austra Ozoli-
na-Krauze ar savu draudzeni aktrisi
Mariju Leiko.» Visos laikos sanatori-
ja arstéjusas Latvija zinamas radosas
personibas — dzejnieki un rakstnieki
Imants Ziedonis, Ojars Vacietis, Eriks
Hanbergs, Makslas akadémijas rek-
tors Valdis Dislers, makslinieki Ja-
nis Anmanis, Valdis Kalnroze, Arvids
Dumins, komponisti Olgerts Gravitis,
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Peteris Plakidis, zurnalists Mariss
Andersons, aktieri Juris Strenga,
Dzintra Klétniece un citi.

Sakuma tuberkulozi arstéja ar aero-
terapiju — svaigu gaisu un spécinosu
uzturu. Pat ziema slimnieki sédéja
ara, ietinusies siltas segas, un elpoja
svaigu priezu gaisu. Velak vajiniekiem
krasgkurvi vai védera dobuma ievadija
gaisu, lai dotu mieru slimajam plau-
Su rajonam, pielietoja kalnu sauli, dia-
termiju, Isvilnu elektrizaciju, maséazu,
danu kompreses, diétu. Dziednica ie-
kartoja rentgena kabinetu.

SMALKA VIETA

Vacu laika sanatorija turpina-
ja arstéties tuberkulozes slimnieki,
bet 3. maja iekartoja kara hospitali,
kur ievietoja ievainotos legionarus.
Te arstejas arl vlasoviesi ar smagam
tuberkulozes formam. Sanatorijas te-
ritorija izvietoja vacu slepeno dalu no
Pleskavas, kluba bija komandantira,
bet pagrabstava — cietums. Péc kara
Ceésu tuberkulozes sanatorija lenam
atgriezas ierastais ritms, tac¢u apstak-
li bija smagi — €kas bija traucéta elek-
tribas padeve, bija jastiklo logi, jalabo
durvis, krasnis. Maizi uz sanatori-
ju no pilsétas nesa ar maisiem, parti-
ku veda ar zirgiem. Reiz ziema zirga
kamanas, kuras veda olas, saka sli-
dét pa kalna nogazi un ieslidgja gra-
vi. Olas krakskédamas sabira sniega.
Sanatorijas vaditajs Augusts Spliners
ar veselakajiem slimniekiem devas
makskerét zivis pusdienam. Partiku
atsaka razot sanatorijas paligsaim-
nieciba, kas bija izveidota jau Latvijas
laika. Piens, gala, svaigi darzeni bija
labs atspaids arstésana, ipasi péckara
perioda. Atsakas kultaras dzive — sa-
natorijas kluba rikoja koncertus, te-
atra izrades, priekslasijumus, sarunu
stundas, literaras tiesas. 2. maja bija
iekartota biblioteka. Ar sanatorijas
autobusu slimnieki devas ekskursijas.

Padomju Savieniba sabiedribas ve-
seloSanai un arl tuberkulozes arste-
Sanai veltija lielu uzmanibu. Nezéloja
lidzeklus jaunu preparatu un arstnie-
cibas metozu ievieSanai. Latvija bija
viena no liderém slimibas apkarosana.

Septinpadsmit gadus Césu sanato-
rija par nodalas arstu stradaja Mier-
valdis Bérzins, ko meés pazistam ka
rakstnieku Miervaldi Birzi. Vina sieva
Lilija Bérzina bija slimnicas galvena

arste. Birze kara laika bija parcietis
Salaspils un Bahenvaldes naves no-
metnes, un pats arstégjies Césu sana-
torija. «Péc kara septinus gadus cini-
jos ar savu trofeju — tuberkulozi —, ko
parvedu no Vacijas,» rakstnieks stasti-
jis intervijas. «Péc tam bija grati gadi
man ka arstam, kad vél nebija speci-
fisku tuberkulozes preparatu un bija
jaskatas uz jauniem, mirstosiem cilve-
kiem, meiteném, kas vél nebija uzvil-
kusas pirmo balles kleitu. Vinas, vai-
rakus gadus celojot no sanatorijas uz
sanatoriju, bija skatljusas navei vai-
ga, dazas par tuberkulozi zinaja vai-
rak neka es. Ta man vinas ari pateica
acis: «Dakter, ko jis man stastat, es
tacu zinu, ka man jamirst.» Un vinam
bija taisniba. Nebija nedz zalu, nedz
tadu operaciju, lai slégtu milzigas ka-
vernas plausas, kas ka zemé slépta
laika mina varéja eksplodét katru bri-
di, radot navéjosu plausu asinosanu.»
Par Césu sanatorijas darbiniekiem
teica — vini vél nav iemacijusies haltu-
rét. Vel teica — ta ir smalka vieta, tur
var tikt stradat tikai caur paziSanos.
Dakteri un masinas zinaja: arstésanas
rezultati atkarigi ne tikai no iesp&jam
pielietot modernus preparatus un me-
todes, bet ari personala un slimnieku
savstarpéjam attiecibam, sanatorijas
rezima ievérosanas. Par rezima par-
kapumiem - alkohola lietoSanu un
bezatlaujas prombitni - pacientus
sttija majas. Katru vakaru masina
un dezurgjosais arsts izstaigaja cet-
ras majas, kuras uzturgjas pacienti,
un parbaudija, vai visi ir gultas, vai is-
tabinas nesmarzo péc gradiga. «Ko tik
vini neizdomégja!» stasta bijusi sana-
torijas vaditaja Gunta Seisuma. «Pa
klusinam macgja iedzert, ipasi 7. kor-
pusa. Aizbrauca prom un pudeles ne-
bija no skapja izvakusi. Kad dezuréju,
vini zingja — joki mazi. Vini mani bija
iesaukusi par Teceri. Kad apstaiga-
ju istabinas, jutu, ka lietots alkohols.
Darba nespéjas lapa rakstijam parka-
pumus, un vini naca nolagties. Vien-
reiz eju apgaita un skatos — viena gul-
tina virietis nav viens, ir ari kundzite
no pilsétas. Nu, ko! Es neko. Nekada
tragédija jau nenotiks, nodomaju.»
Rakstnieks Eriks Hanbergs ir ar-
stejies Ceésis, Krima, bet visilgak —
Tervetes tuberkulozes sanatorija. Ar
Césu sanatorijas personala stingri-
bu vins saskaras jau pirmajas dienas.
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Rakstnieks Miervaldis Birze pie 1. majas — gramatvedibas. 1986. gads.

«Galvena arste Lilija Beérzina bija
loti stingra, un pamatoti: taja laika
dzerslasana bija visur — gan darba ko-
lektivos, gan sanatorijas. Bérzina bar-
ga bija ari tapéc, ka sargaja savu Mier-
valdi. Un es ari dabiju ciest. Ieradies
sanatorija, izgaju pastaigaties pa pil-
sétu un satiku Miervaldi Birzi. Iedzé-
ram vinu. Vins rungja par kagora un
vermuta garsam. Laikam jau drusku
par daudz iedzéram, un vins labsirdi-
ga naivuma, kad sieva pratinaja, bija
visu izstastijis. Galvena arste divreiz
bija zvanijusi masinai, lai nofiksé jau-
no pacientu. Masina mani nobridina-
ja, bet Bérzina to neaizmirsa — nelai-
da mani brivdienas pie majiniekiem.
«Brauksiet atkal piedzerties?!» vina
nikni teica. Sanatorija stastija par Ed-
garu Damburu, kas bijis kartigi sa-
dzeries, iebarikadéjies sava istaba un
ar krésla kaju aiztaisijis durvju klinki
ciet. Vinam piedeva, jo vins bija rakst-
nieks un Miervalda Birzes draugs. Es
taja laika nebiju vel proza neko uz-
rakstijis. Miervalda Birzes majas at-
radas netalu no sanatorijas, tas vare-
jaredzét pa dziednicas logu. Birze bija
mednieks, un netalu no vina majas
mednieki sapulcgjas paserst. Es gaju
pastaiga uz to pusi un ari piepulce-
jos barinam. Kad redzé&ju, ka kundze
nak no majas uz to puduri, kur esam,
es zigli pazudu. Vina bija tik nespet-
na, ka izdzenaja medniekus un aiz-
veda majas savu Miervaldi. Bardziba
no Bérzinas puses bija saprotama, bet
paréjais personals bija pielaidigs un
saprotoss — Spicbucibas un palaidni-
bas centas neredzét.

Atceros kuriozu gadijumu. Mans
istabinas biedrs aizbrauca uz divam
dienam atvalinajuma, un es atnaku
no pastaigas, un mana skapiti ir pie-
nesums — karumi, dzérieni. Sarikoju
mazu banketinu, un jauki nosvingjam!
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Damburs
bijis kartigi
sadzéries un

sava istaba

ar krésla kaju

aiztaisijis
durvju klinki.

Sis tas palika pari, un, kad parradas
istabinas biedrs, es arl vinu uzcienaju
ar parpalikumiem. Izradas, ka masina
bija sajaukusi skapiSus, — pienesums
bija vinam. Més labi sapratamies un
nosvingjam ari $o notikumu...
Sakuma dakteri Saubijas, vai man
ir tuberkuloze, vai tie ir sarétojumi
péc plausu karsona. Satraukumu, vai
tu esi slims ar tuberkulozi, palidzéja
mazinat atgrieSanas jauniba. Esmu
beidzis Césu Skolotaju institatu. Ne-
mitigi klainodams, satiku pazinas no
studiju laika, daudz ko par $o vidi va-
réju pastastit sanatorijas biedriem,
staigajot nelielos pulcinos. Dalgji biju
mazais kultorgs, gids. Aizvedu vinus
pie man pazistama télnieka Jansona.
Slimniekus sanatorija arstéja ne ti-
kai ar zalém un fizikalo terapiju, bija
ari kultirarstnieciba ar pastaigam
svaiga gaisa, piknikiem, kino. Césis
bija labs simfoniskais orkestris, un

Sanatorijas arstu sanaksme —
piecminite pie galvenas arstes Guntas Seisumas (centra.)

muzikala dzive bija loti aktiva. To visu
izmantoja sanatorijas kultorgs. Kluba
bija tikSanas ar kultoras cilvékiem.
Miervaldis Birze emocionali stastija,
ka vina laika arstéja tuberkulozi — ba-
cilis bija janogul, bija vajadzigs miers.
Mana laika tiesi otradi — zalu terapiju
savienoja ar aktivitati, bija jauzturas
daudz svaiga gaisa.»

Cesu sanatorijas pacients geografs
Andris Tidrikis ieziméja savu viziju
par dabas taku iekartoSanu gleznai-
naja Gaujas kalna apkaimé: «Esmu
astminieks. Tam, ka varu stradat,
krietna dala nopelnu ir Césim. Esmu
pabijis sausaja Australija, Austrumaf-
rikas tropos, kalnos no Sudetiem lidz
Pamiram, Melnas juras karortos. Ne-
varu teikt, ka salais jaras véjs vai sau-
sa Vidusazijas svelme manu labsajutu
uzlabotu. Péc nedélas aklimatizacijas
un medicinas kursa Césis notiek bri-
nums - ejot, pat kapelgjot pa ieziem,
elpojot meza gaisu, nepiecieSamiba
péc zalém iet mazuma. Grafs Ziverss
jau 1841. gada Vendenes (Tagade-
jas Cesis — aut.) muiza atvéra udens
dziednicu, gadsimta sidkuma senlejas
mala bija pansijas un vasarnicas ar ro-
mantiskiem damu vardiem — Miran-
da, Silva, Henriete. Més, kam lemts
hroniski atgriezties Césis, méligi sau-
cam 2. nodalu par villu Corolla, 3. -
par villu Baltica. Kilometra lidz pie-
cu attaluma ir piemeérots reljefs, lai
iekartotu savu terenkiires marsrutu,
tadu ka Cara taka no Livadijas pils
Krima. Varétu izveidot taku pa Gau-
jas leju, gar Spogulklinti, Ligavas alu,
Svetavotu, varbuat augSup lidz Valu
kalniem. Vai ar1 otrpus Gaujas — gar
Raiskuma Sarkanajam klintim lidz
Lencupitei. Marsruts var stiepties ari
caur Kvépenes silu lidz Satekles pils-
kalnam. Par dabas tonusiem dzejis-
kak izteiktos ozolu dakteris Imants
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Ziedonis, kur§ tapat no 16. istabas
loga raudzijas saulrieta aiz Raiskuma
pakalniem.»

ROMANTISKA ATKAPE

Vairaku ménesu prombatne no tuva-
jiem, romantiska Gaujas krasta ainava,
$picbucibas, ka saka Eriks Hanbergs,
modingja kaisli un liriskas izjatas. Dau-
dziem - gan personalam, gan slimnie-
kiem - te sacies miiza milas roméans. Pat
Césu sanatorijas dilonslimnieku himna
ir vardi — Zen: slic pie dailavam, bet tos
masas ker./ Dazs labs romans labi sa-
cles, gludi talak trauc,/ Bet tad beédigi
tas beidzas, kad tam jaaizbrauc.

«Slimnieki sanatorija pavadija vaira-
kus meénes$us un sadraudzéjas,» saka
arste Gunta Seisuma. «Tuberkulozes
slimniekiem ir pastiprinata seksualita-
te. Ir bijusi gadijumi, kad virs nebrauc
uz majam, sieva vinu meklé, bet vins ir
devies prom no sanatorijas ar citu. Viz-
ma BelSevica ir teikusi: «Milestiba ir
dvéselu mirdzésana.» Ja cilveks iemi-
las, tas nav slikti, bet ir jazina robeza,
jazina cel$ uz majam.»

«Milas romani no seniem laikiem
raksturigi visam dilonslimnieku sana-
torijam.» Eriks Hanbergs ir lasijis ie-
rakstus sanatoriju gramatas. «Ir sirdi
aizkustinosi sizeti — orkestris ir nospé-
lgjis balli, un no rita vijolnieks ir miris.
Lirismu, kas valdija sanatorijas, var iz-
skaidrot — dilonis senak plava cilvékus,
un iemiloties vinos saglabajas dzivibas
uzturésanas instinkts. Kad es arstégjos,
vairs negazéja plausas, nedira tajas un
nepumpéja gaisu. Sanatorija nedunéja
no klepojosiem slimniekiem. Bija zales,
un operacijas veica tikai tad, kad neva-
réja parvareét slimibu.»

Césu sanatorija uzplauka dziesmas
Vecpiebalgas udensrozes vardu autora
dzejnieka Laimona Vaczemnieka milas-
stasts. Vina meita tulkotaja Alda Vac-
zemniece stasta: «Gaujaskalna esmu
bijusi tikai vienu reizi — aizbraucam
ar mammu vinas 75 gadu jubileja, bet
Césu sanatorija man vienmeér bijusi no-
zimiga vieta, svarigs puzles gabalins
manas gimenes vésturé. Jo tiesi tur —
sanatorija — ta sakas. Laikam latviesu
literatu raksturiga pazime ir tuberku-
loze, jo arl mans tévs 1951. gada ars-
tejas Cesu tuberkulozes sanatorija, un
tur vins iepazinads ar manu mammu.
Vini bija loti jauni. Mammai bija ses-
padsmit gadi, paps bija piecus gadus
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vecaks. Mammai bija plausu tuberku-
loze, vinai bija jadzer piens ar govs ple-
kam - ta toreiz ar dabiskiem lidzekliem
arstéja tuberkulozi. Sanatorija vinai
veica plausu gazésanu. Mammai bija
gari, biezi mati. Viens no pirmajiem
darbiem, ko vina izdarija sanatorija, —
tos nogrieza. Papam bija limfmezglu
tuberkuloze. Vinam bija piepampusi
kakla limfmezgli, un vins$ nevaréja pa-
griezt galvu. Citi pacienti vinu iesauca
par Jaras ctcinu. Ari citiem bija iesau-
kas — Slaidais resnitis, Klusais okeans,
Kazina, Nelaimes ¢upa. Mana mamma
bija Odzina. Paps stastija, ka vini gaju-
§i uz kino un mamma vinam bija uzsi-
tusi pa rokam. Bérns jau nepielayj fi-
zisku kontaktu starp vecakiem, un es
vinam saSutusi jautaju — ka tu vinai to
atlavi? Vins atbildéja — bet, ja ta meite-
ne patik...

Tevs stastija, ka Miervalda Birzes
sieva Lilija esot bijusi skarba sieviete,
un vins§ veélgjies iznest vinu cauri. Tei-
cis, ka vinam sapot véders. Arste iede-
vusi zales un péc tam jautajusi — vai
palidzeja? «Es tas citigi sméréju uz ve-
dera, bet nepariet,» vins teicis. «Bet tas
jalieto iekskigil» daktere izsaukusies.

Kad vecaki precgjas, mammai bija
septinpadsmit gadi un bija japrasa at-
lauja. Vini saregistréjas 1952. gada
12. janvari, nodzivoja kopa garu mazu
un izaudzinaja tris meitas. Tikai divu
gadu pietruka lidz zelta kdzam. Diem-
7él tévs nomira.»

GRIMSTOSS KUGIS
Rehabilitacijas slimnica Cesis ir vai-
rakkart mainijusi nosaukumu, izvérsu-
si darbibu un paplasinata, piedzivojusi
karus un varas mainu, bet ka milzigs
kugis turpinaja peldét preti laika strau-
mei. No 1985. gada Gaujas iela 88 iz-
veidoja pulmonologijas slimnicu, kur
pacienti atguva veselibu péc parcies-
ta bronhita, plausu karsona, astmas
aparstésanas. 1993. gada kliniku par-
néma kadreizéjais Ipasnieks Sarka-
nais Krusts un izveidoja rehabilitaci-
jas slimnicu Cesis. Tas uzturésanai no
arzemém sanéma humaéano palidzibu,
naudu ziedoja deputats Joahims Zige-
rists, Césu alus daritava un citi labveéli.
Tacu organizacijas naudas lade izradi-
jas par planu, ari valstij lidzeklu nebi-
ja. 1995. gada ar Labklajibas ministri-
jas lemumu slimnicu likvidéja. Ekas un
zemi atgrieza Ipasniekiem un nodeva
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privatizacijai. Smalka vieta, aris-
tokratiskas ekas bez ista saimnieka
pamazam nopluka un aplupa.

Pedejos gadus rehabilitacijas slim-
nica Cesis par galveno arsti stradaja
Gunta Seisuma (Eksprezidenta Bér-
zina bijusas sievas Daces Seisumas
mamma — aut.), ko kolégi bija iesau-
kusi par Irbiti. «Lilija Bérzina bija
Serpa, asa un diezgan leciga, un ko-
lektivs slikti izrikojas pret vinu,» par
parcelsanos uz Gaujas kalnu 1977.
gada stasta daktere Seisuma. «Vinu
piecieta lidz pensijai, bet tikko vi-
nai palika 55 gadi, uzrakstija stdzi-
bu Veselibas aizsardzibas ministrijai,
ka vina lieto tazepamu un veél kaut
ko ta-a-du. Man vajadzéja dzivokli,
un man pateica - ja es ieSu stradat uz
Gaujas kalnu, dabasu Césis dzivokli.
Ar gimeni dzivoju Raiskuma, Aucie-
ma pusé, un visu pavasari un vasaru
braucu garam sanatorijai. No Saus-
mam, ka tur bas jastrada, man sa-
pé€ja galva. Vasara es paltidzu celazi-
mi uz Gagru. Divas nedélas atpitos,
nedomaju par maju un trim bérniem
,un galvassapes pargaja. Oktobri es
saku stradat.

Sanatorijas kluba pensija izvadija
Liliju Bérzinu. Valmieras teatra lite-
raras dalas vaditaja pienaca man klat,
aplika roku ap pleciem un teica: «Ple-
cini tik sauri, ka jums ies?» Man li-
kas, ka es laizos afera. Miervaldis Bir-
ze teica: «Tas ir grimstoss kugis.» Kad
ierados darba, mani sagaidija pludojo-
Sas kanalizacijas Sahtas. Dazi nelab-
veéli drosi vien ceréja, ka nobiSos. Bet
es, diezgan pacietiga budama (ne vel-
ti centralas slimnicas darbinieki mani
par knipstangu nodévéja), avu kajas
garakus zabakus un gaju lakot, ko iz-
darit. Avariju atri novérsam. Trijam
ékam bija izdrupusas kapnes, un ari
tas parbavéjam. Uzcélam transfor-
matora budu, izbivéjam tdensvadu.

IEVAS STASTI

Ekas bija kriminala stavokli. Ik ritu
ar bazam gaju uz darbu - vai kada
nav sagazusies. Kluba siena pama-
zam gazas uz aru, bet, lai aptiekas
un noliktavas maja nesadalitos di-
vas dalas, tas savilka kopa ar dzelzce-
la sliedém. Starpsienas gandriz visam
ékam bija izpuvusas. Kad lidmasinas
pari lidoja, slimnieku istabinas kras-
nis $Gpojas. Draudéja sagazties lape-
nite jeb mérkakbuda, ka slimnieki to
bija iesaukusi. Nostiprinajam tas pa-
matus, uzblvéjam tiltinu, ko bomzi
bija nokurinajusi. Ekam nomainijam
skurstenus, tas izflizéjam, nomaini-
jam tualetés podus, édnica dabijam
restorana meébeles. Par kiadu naudu?
Uzrakstlju iesniegumu Kanepam un
braucu pie vina personigi. Teicu, ka
man ir vajadzigi 18 takstosi rublu sa-
natorijas remontam. Vins domigs lasa
manu iesniegumu, péta, kaut ko jau-
ta. Es saku raudat. Man sapéja sirds.
Un man pieskira lidzeklus remontam.
Valmieras mébelu kombinats uztaisi-
ja restorana un viesnicas meébeles vi-
sam majam. Mums bija labakais ka-
binets ar sesam inhalacijas iekartam,
bija fizikalas terapijas, masazas, pro-
cedaru istabas. Un tomér viena no
pamatmetodém plausu slimibu ars-
téSana palika — atgrieSanas pie dabas.
Skaista, tira vide pie Gaujas, svai-
gais gaiss, kustoterapija dazkart var
dot vairak neka labakie medikamen-
ti. Reiz atved smagi slimu sievieti, da-
ram visu, ko spéjam, bet nekas nelidz.
Péc 17 dienam aizsiitam vinu atpa-
kal uz Stradiniem, bet péc kada lai-
ka vina ierodas pie mums vél sliktaka
stavokli. Bija aizdomas uz astmu. Pa-
cientei jautaju: «Vai jums ir darzs?» —
«Ja,» vina atbild. Es vinai pamacu:
«Uzturieties lauka svaiga gaisa, saulé
un édiet visu, kas aug jusu darza, - za-
lumus, ogas.» Péc ménesa vina izvese-
lojas! «Es biju ka govs, kas tikusi zala

Tilts par gravu ieguvis jaunus vaibstus —
partapis par unikalu viesthu namu.

plava un plic zali,» vina saka. «Edu
lokus, salatus, zemenes.»

Stradaju pusotru slodzi, bet vasara
vél paguvu gimenei savarit 70 litrus
ievarijuma, iemarinét 70 litrus gurku,
ielikt 140 litrus kompota.

Kad biju devinpadsmit gadus no-
stradajusi un nebija naudas darbinie-
ku algam, Latvijas Sarkana Krusta
vaditajam Uldim Laucim uzraksti-
ju atlagumu. Vins ladzas, lai es palie-
ku 3. maja, lai nak cilveki uz procedi-
ram, bet es biju pienémusi lemumu,
teicu: «Man pietiek, es gribu but bri-
va.» Kad aizgaju no darba, seSus mé-
neSus nestradaju. Sanému pensi-
ju un atpatos. Man ir lauku maja,
zeme, sava siltumnica. Novembri bér-
ni prasjja: «Mammu, vai tu nemaz
nestradasi?»

Gunta Seisuma joprojam strada par
arsti pneimonologi Césu tuberkulozes
un plausu slimibu kabineta. Vairums
vinas pacientu ir bérni.

Sogad tur leja, Gaujas kalna, ir at-
verta jauna dizaina viesnica Sania.
Tris vesturiskas ékas ir atguvusas
seno spozmi un ieguvusas ari jaunus
vaibstus. Villa Santa, kas nes Latvi-
jas vadosas izdevniecibas vardu, izvei-
dota krievu aristokrates Liosko kun-
dzes vasarnica jeb sanatorijas 5. maja.
Gracioza villa Baltica (3. méaja) ar tor-
nisiem nodévéta izdevniecibas lielaka
zurnala leva varda. Savukart atjauno-
ta villa Corolla (2. maja) ir saglabajusi
vésturisko nosaukumu. Jaunas linijas
un krasas ir ieguvusi sanatorijas ie-
mitnieku romantiska tiksanas vieta —
lapenite, bet divreiz nojauktais tilts
par gravu partapis par unikalu bavi
ne tikai Latvijas, bet ari Eiropas mius-
dienu arhitekttras méroga — virs gra-
vas izveidota viesibu zale un makslas
telpa. Viesnica Santa atver jaunu lap-
pusi Gaujas kalna vésturé... B
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